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Grazie per aver acquistato il nostro  

 Si prega di seguire tutte le misure di sicurezza indicate in questo manuale utente per 
garantire un uso sicuro. 

Grazie per la fiducia che hai in AREBOS. 

AR-HE-GP4030 
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Grazie per aver acquistato il nostro prodotto. Si prega di leggere 
attentamente le istruzioni operative prima di utilizzare il prodotto 
per la prima volta. Se doni il prodotto a terzi, questo manuale deve 
essere fornito. Conserva le istruzioni per il futuro. I disegni in questo 
manuale potrebbero non corrispondere agli oggetti fisici. Si prega di 
notare gli oggetti fisici. 

1. Istruzioni di sicurezza 

1.1 Spiegazione dei simboli 

 
 

Attenzione! Leggi attentamente le istruzioni di sicurezza. Il 
mancato rispetto delle precauzioni di sicurezza può causare 
gravi lesioni o danni. Tieni il manuale di istruzioni in un 
posto sicuro. 

 

Attenzione! Questa parola segnale indica un rischio medio 
che, se non evitato, potrebbe portare alla morte o a gravi 
lesioni.  

 

Rischio di soffocamento a causa dei sacchetti di plastica! 
Tenete lontani i bambini! 

 

Attenzione! Superficie calda!  

   

NOTA: Adatto al contatto alimentare. 

1.2 Uso previsto 

 

• Il piatto della griglia è pensato esclusivamente per grigliare vari cibi. È destinato 
esclusivamente all'uso privato e non è adatto a scopi commerciali.  

• Usa solo la piastra come descritto in questo manuale utente. Qualsiasi altro uso è 
considerato vietato e può causare danni materiali o addirittura lesioni personali. 

•  Il piatto della griglia non è un giocattolo per bambini. Il produttore o il concessionario non si 
assume alcuna responsabilità per i danni causati da un uso improprio o improprio. 

 



Manuale originale – piastra della griglia AREBOS  

 

4 
 
 

1.3 Istruzioni generali di sicurezza 

• ⚠️ Si prega di leggere attentamente le seguenti istruzioni di sicurezza prima di usarli 
per la prima volta. Il mancato rispetto di queste linee guida può causare lesioni o 
danni al prodotto. Conserva questo manuale per il futuro e condividilo agli utenti 
futuri. 

• ATTENZIONE! Rischio di soffocamento! Tieni i materiali dell'imballaggio come i 
sacchetti di plastica lontani da neonati e bambini.  Assicurati che i bambini non 
giochino con i materiali dell'imballaggio. 

• Questo prodotto non è un giocattolo; non permettere ai bambini di giocare con il 
prodotto o con la sua confezione. 

• Indossa sempre  guanti protettivi resistenti al calore quando  mani la piastra calda. 

• Non toccare mai la piastra mentre è calda. 

• Non mettere mai la piastra calda su superfici infiammabili. 

• Posiziona la piastra solo su superfici piane, stabili e resistenti al calore. 

• Non lasciare la piastra incustodita durante l'uso. 

• Tieni sempre bambini e animali lontani dalla piastra della griglia. 

• Non modificare il prodotto. 

• Lascia sempre raffreddare completamente la piastra prima di pulire. 

• Non spegnere mai il grasso bruciante con l'acqua – usa una coperta antincendio o un 
estintore adatto. 

• NOTA: Un improprio archiviamento può causare danni.  
Conserva la piastra in un luogo asciutto, pulito e lontano dalla luce diretta del sole. 
Stai fuori dalla portata dei bambini. 

• ATTENZIONE: 
o La piastra della griglia si scalda molto poco dopo averla impostata. Non 

toccarla. 
o Posiziona la piastra calda solo su una superficie piana, stabile e resistente al 

calore. 
o Non mettere mai la piastra calda su una superficie fredda per evitare le crepe. 
o Non lasciare mai la piastra incustodita durante l'uso. 

2. Dati tecnici 

EAN 4252023129930 

Modello AR-HE-GP4030 

Peso 6,25 kg 

Materiale Acciaio inox 

Dimensioni del 
prodotto 

40x30x3,8 cm 
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Indice del pacchetto 

 
1 pezzo di piatto per griglia + 2 pezzi di manici + 2 pezzi di spatola + 5 
pezzi di spiedini 

3. Utilizzo e entrata in servizio  

3.1 Stagionare la piastra 

La stagione forma uno strato sottile e protettivo di olio sulla superficie dell'acciaio inox, che agisce 
come uno strato naturale antiaderente. Anche dopo la stagio, l'olio dovrebbe continuare a essere 
usato durante la griglia. 
Passaggi per condorire nella plancha in acciaio inossidabile: 

1) PuliziaAssicurati che la piastra sia pulita. Lava accuratamente con acqua calda e detersivo 
per piatti, poi asciuga completamente. 

2) OilDip Applica un foglio di carta assorbente o un panno pulito in olio vegetale con un alto 
punto di fumo (ad esempio olio di girasole) (ad esempio olio di girasole). Applica uno strato 
sottile di olio in modo uniforme su tutta la superficie. 

3) Riscalda: Metti la piastra sulla griglia e scalda a circa 250 °C (480 °F). 
4) Processo di condimento: lascia che il piatto della griglia si condisca per circa 20-30 minuti. 

L'olio si scurisce e forma uno strato protettivo. La decolorazione della superficie è normale e 
intenzionale. 

5) Raffreddare: Spegni il fuoco e lascia raffreddare lentamente la piastra finché non raggiunge 
la temperatura ambiente. 

6) Rimuovi l'olio in eccesso con un panno pulito. 
7) Ripeti (facoltativo)  

Se desiderato, ripeti il processo di bruciatura per creare uno strato di protezione più spesso. 
 

3.2 Uso della piastra della griglia 

1) Preriscalda: Preriscalda la piastra prima di mettere il cibo sopra. 
Applica una piccola quantità di grasso per ottenere risultati ottimali in cottura. 

2) Siediti su FoodPlace e gira il cibo con la spatola della grigliata per assicurare una cottura 
uniforme. 

3) Servi il cibo Una volta raggiunta la cottura desiderata, porta fuori il cibo e gusta. 
4) Pulizia Pulisci la piastra dopo ogni utilizzo, ma solo quando si è raffreddata. 

NOTA:  
Non superare temperature di 350°C (660°F) per evitare deformazioni della piastrella. 

4. Pulizia e cura 

• Pulisci accuratamente la piastra con acqua tiepida e detergente per piatti prima di usarla per la prima 
volta. 

• Lascia raffreddare completamente la piastra prima di pulire. 
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• Pulisci con acqua calda e detergente per piatti dopo ogni utilizzo. 

• Non usare lana d'acciaio, spazzole metalliche, abrasivi o agenti detergenti. 

• I residui ostinati possono essere rimossi con detergenti convenzionali per forni o griglie. 

• Strofina regolarmente la superficie con olio da cucina resistente al calore. 

• Non usare mai olio d'oliva. Rimuovi l'olio in eccesso con un panno morbido. 
Note aggiuntive: 

• Asciuga sempre completamente la piastra e la spatola per prevenire la muffa. 

• Non usare strumenti affilati o appuntiti che potrebbero danneggiare la superficie. 

• Non usare agenti detergenti aggressivi o corrosivi. 

5. Stoccaggio 

• Conserva la piastra e gli accessori in un luogo pulito e asciutto. 

• Evita la luce diretta del sole. 

• Si consiglia di conservare il prodotto nella confezione originale insieme a queste istruzioni. 

• Stai fuori dalla portata dei bambini. 

6. Smaltimento ecologico  

Attenzione! Fuori pericolo di soffocamento! Il materiale per l'imballaggio è pericoloso per i bambini. 
Non lasciare mai che i bambini giochino con i materiali dell'imballaggio.  

6.1 Smaltimento e confezionamento  

L'imballaggio del tuo dispositivo è realizzato con materiali necessari per garantire una protezione 
efficace durante il trasporto. Questi materiali sono completamente riciclabili e quindi ne riducono 
l'impatto ambientale. Smaltire il packaging in un contenitore per materiali riciclabili.  

6.2 Smaltimento delle attrezzature di scarto  

Le attrezzature per i rifiuti devono essere smaltite in conformità con le linee guida e le normative 
locali sulla gestione dei rifiuti. Contatta l'amministrazione locale  
 
 
 
Il nostro numero di assistenza clienti: +39 02 4540 9516 
Email: info@arebos.it  
 
AREBOS GmbH 
Industriestr. 24 | 97297 Waldbüttelbrunn | Germania 
 
L'indirizzo del mittente si trova nella stampa: https://www.arebos.de/impressum 
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